
  

 

              April 2025 

Seniors Active Living Centre BENGALI PROGRAM 
Nazly Sultana, SALC Program Facilitator 
Cell (647) 233-4898 Email nsultana@srchc.com 

 

 

Monday  

9am-5pm 

Tuesday 

9am-5pm 

Wednesday 

9am-5pm 

Thursday 

9am-5pm 

Friday 

9am-5pm 

 
 

 

1 

টি এন্ড চ্যাি 

১১:০০-১:০০  

ব িংগ া 

2 

ইগ া া 

১১:০০-১২:০০ (ইন পারসন এ িং ভাচ্চ ু াল ) 
 

3 4 

ও ান ও ও ান সাগপািু 

২:০০-৩:০০ ( ভাচ্চ ু াল ) 

7 

 

জেন্টল বিিগনস 

১১:০০-১২:০০ 

8 

 

টি এন্ড চ্যাি 

১১:০০-১:০০  

বসিং অলিং 
 

9 

ওপেন হাউস 

৯:৩০-১২:৩০ 

 

ইগ া া 

১১:০০-১২:০০ (ইন পারসন এ িং ভাচ্চ ু াল ) 
 

10 
 
 

11 

 

ও ান ও ও ান সাগপািু 

২:০০-৩:০০ ( ভাচ্চ ু াল ) 

14 
 

জেন্টল বিিগনস 

১১:০০-১২:০০  

15 

টি এন্ড চ্যাি 

১১:০০-১:০০  

জ া এন্ড জিল 

16 

ইগ া া 

১১:০০-১২:০০ (ইন পারসন এ িং ভাচ্চ ু াল ) 
 
 

17 
 

নববর্ ষ  উৎযােন 

১১:০০-২:০০ 

 

 

18 

 

অফিস বন্ধ 

গুড ফ্রাইপড 

21 
 

জেন্টল বিিগনস 

১১:০০-১২:০০  

22 

টি এন্ড চ্যাি 

১১:০০-১:০০  

ডায়াপবটিস ম্যাপনজপম্ন্ট  
১১:০০-২:০০ 
 
 

23 

 

ইগ া া 

১১:০০-১২:০০ (ইন পারসন এ িং ভাচ্চ ু াল ) 
 
 

24 
 
 

25 

 

ও ান ও ও ান সাগপািু 

২:০০-৩:০০ ( ভাচ্চ ু াল ) 

28 

জেন্টল বিিগনস 

১১:০০-১২:০০  

29 

টি এন্ড চ্যাি 

১১:০০-১:০০  

ব িংগ া 

30 

 

ইগ া া(ক্যাগেলড) 
 
 

31 
 
 

 

 

mailto:nsultana@srchc.com


 
 

আমাদের সমস্ত ক্ার্কু্রম ইনগপসনু ও 

ভাচ্চ ু াল হ ।   

 

অনুগ্রহ কদর 647-233-4898-এ ভার্চ ুযাল 

সহাযতার জনয অযাপদযন্টদমন্ট ননন। 

 

স্বাস্থ্য এবং সুস্থতা 
 

ইপয়াগা: 

নসননযরদের জনয নবদেষভাদব নিজাইন করা ইগ া া 

 ক্লাদসর মদযয রদযদে স্ট্রেনর্ং, শ্বাস, যযান, মেুৃ 

স্ট্র াগাসন এবং নমনীযতা এবং আত্মার ভারসাময 

বজায রাখার জনয নেনিলকরণ। ননযনমত ইগ া া 

অনুেীলদনর সাদি, নসননযররা তাদের জদযন্ট এবং 

স্ট্রমরুেদে আরও ভাল গনতেীলতা এবং গনতর 

পনরসর নবকাে কদর। 
 

 

টি এন্ড চ্যাি 

নসননযরদের সামাজজকীকরণ স্ট্ররাগ্রাম,  া একাকীত্ব 

এবং সামাজজক নবজিন্নতা কমাদত সাহা য কদর। 

একটি বনু্ধত্বপূণ ু পবরগ গ , অনযানয নসননযরদের 

সাদি স্ট্রেখা করার এবং কিা বলার জনয উপ ুক্ত 

স্থান। । তাদের জীবদনর গল্প এবং নরয নবষযগুনল   
স ার সাগে জ  ার ক্রগত পাগর। এখাগন চ্া ও ক্বি 

পবরগ  ন ক্রা হ ।  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 জজন্টল ফিিপনস 

এই বযাযাম নসননযরদের আরও সজিয হদত সহা তা 

ক্গর, একটি সামাজজক স্ট্রনিওযাদক ুঅংেগ্রহণ করদত, 

পগর র্াও ার ঝুুঁ নক কমাদত, স্ট্রসইসাদি এবং স্বাযীন ভাগ  

চ্লাগিরা ক্রগত সহা তা ক্গর ।  এই ক্লাগস হালকা 

বযাযাম অন্তভচ কু্ত এবং ভারসাময, েজক্ত এবং নমনীযতা 

বাডাদনার জনয নিজাইন করা হদযদে। 

 

ওপেন হাউস 

আমরা আমাদের নসননযরদের স্ট্ররাগ্রাদমর জনয একটি 

ওদপন হাউস আদযাজন করনে, স্ট্র খাদন একটি তিয বুি 

িাকদব স্ট্র খাদন েেনুািীরা আমাদের স্ট্ররাগ্রাম 

 সম্পদক ুজানদত পারদবন। নবেযমান সেসযরাও 

ইদভদন্টর নেন তাদের সেসযপে নবাযন করার সুদ াগ 

পাদবন। 

 

নববর্ ষ, উদযােন  

বাংলা নববষ ু, বা পদহলা ববোখ, বাংলা কযাদলন্ডাদরর 

রিম নেন, সাযারণত ১৪ই এনরল, উে াপদনর মদযয 

রদযদে নতচন স্ট্রপাোক পরা, ঐনতহযবাহী খাবার উপদভাগ 

করা এবং সাংসৃ্কনতক অনুষ্ঠান এবং স্ট্রমলায অংেগ্রহণ 

করা। আমাদের বযস্করা সাংসৃ্কনতক পনরদবেনার মাযযদম 

এই উপলক্ষটি উে াপন করদবন, তারপদর ঐনতহযবাহী 

বাঙানল মযযাহ্নদভাজ পনরদবেন করদবন। 

 

 

          আরও তথ্যের জন্ে 647-233-4898 ন্ম্বথ্র কল করুন্ 
 

PROGRAM DESCRIPTIONS 



 


